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Praxiswissen Gelenke

Praxiswissen Gelenke

Gelenkaufbau und -funktion
. Der Knorpel
. Das gesunde Gelenk

Das Gelenk mit Arthrose

SON =

Risikofaktoren &
Vorbeugung
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Ein Gelenk soll (mindestens) zwei Knochen verbinden
« Eine nicht heilbare, degenerative Gelenkerkrankung

Beweglichkeit erlauben
Stabilitat geben

St6Re abfedern

Knicken, drehen, dampfen

« Fortschreitender Gelenkverschleil® mit Verlust von Knorpel

« Fihrt zu chronischer Entziindung des Gelenks

Deshalb hat ein Gelenk einen bestimmten Aufbau

v
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Aufbau eines Gelenks

Zwei Knochen
Knochenenden sind mit Knorpel {iberzogen

Umhiillt von der Gelenkkapsel (zweischichtig)

Inr idung der Kapsel (Gi ran)

produziert Gelenkfliissigkeit

AuBen stabilisiert von Bandern

Bildgquelle: vetathletics.com
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Besonderheiten des Gelenkknorpels

«  Gelenkknorpel verhindert, dass Knochen auf Knochen reibt

+ Knorpel ist elastisch, aber druckresistent

+ Knorpel hat keine Blut- und LymphgeféRe und keine Nerven

« Knorpel lebt, aber wird nur passiv durch die Gelenkflissigkeit ernahrt

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxiswissen.de

Besonderheiten des Gelenkknorpels

+ Erbraucht den Wechsel aus Druck und Entlastung, um Gelenkfliissigkeit aufzunehmen

(Schwamm-Prinzip) und Schmierung & Nahrung zu erhalten
« Defekte der Knorpeloberflache kénnen nicht heilen

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Woraus besteht Knorpel?

Wasser

Knorpelzellen

Kollagenfasern

Proteoglykane

(Glykosaminoglykane, Chrondroitin) “—  Knorpelmatrix
* Hyaluronsaure
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horizontale Kollagenfaser

Matrix

oberfléichliche Schicht
tangentiale Schicht

. vertikale Schicht
subchondraler Knochen
_Spongiosa

Arkadenartige Anordnung der
Kollagenfibrillen ist perfekt zur
StoRdampfung!

Copyright Dr. Lena Kotimeier - Pferdepraxiswissen.de

s pudesn

Gelenkschmiere (Synovia)

Synovia ist eine klare, viskdse Flissigkeit, sie enthalt
« Wasser

+ Hyaluronsaure

« Nahrstoffe (EiweilBe, Fette)
Bidquelle: vetathletics.com

« Zelltrdmmer (zum Abtransport)

Synovia dient als Schmiermittel in Gelenken, Set i und Sct

>> Die Synovia erndhrt und “entgiftet” den Gelenkknorpel

©Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Glucklich trotz Arthrose



Dr. Lena Kottmeier, Pferdepraxiswissen.de 29.06.2024

1. Symptome
> Ohne Druck und Entlastung kann Knorpelgewebe 2. Beispielbilder
3. Entstehung
nicht ernahrt werden und keine Abfallstoffe abgeben! 4. Rontgen
Or. Lena Kottmeier - Plerdepraxiswissen.de
Genaue Untersuchung der Beine

~—> Reduzierter

Lahmheit «— Bewegungsdrang

Belastet das Pferd das Bein normal?

+ Schwellung am Gelenk sichtbar?
Beugung —

~—> Steifheit, Ldngeres . ie si i 2
unangenehm Einlaufon* g Wie sieht die Hufform aus?
" Ist die Beugung unangenehm?
Schwellungen €— “~—>  Wetterfiihligkeit Im Zweifel: Seitenvergleich links/rechts
ums Gelenk
Muskelabbau €— —s  Schief

abgelaufene Hufe

Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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Zehen abgeschliffen Kndcheme Schwellung
(= Pferd beugt die Beine zu wenig) Hohe Krongelenk
K
¢ c | Karp pf hinten
(Gelenk vermehrt gefilllt) (diffuse Weichteilschwellung)
Dr. Lena Kotimeler - Plerdepraxiswissen de © Dr. Lena Kotimeier - Plerdepraxiswissen.de
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oberhalb pf innen
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Abtasten Vorsichtig Beugen

©Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxisw

1. Bei deutlichen Schmerzen und Lahmheiten
2. Bei Verschlechterung der Symptome
> Aktivierte Arthrose/Arthroseschub
3. Fiir genauere Diagnostik (Lahmheitsuntersuchung)
4. Fir Rontgen, MRT, Arthroskopie usw.

Arthrose = Gelenkverschleiss

Abrieb und Verlust von Knorpel (Degeneration)

» Entzlindung
» Schadigung des darunterliegenden Knochens

> Verénderte ung der Gelenkflissigkeit

» Knécherne Zubildungen am Gelenkrand

» Vernarbung der Gelenkkapsel

Knorpel wir diinner, aufgerauht und rissig

Leichte Schmerzen und Steifigkeit, Einlaufen

Graphik: Gelenk-Kiinik.de

©Dr. Lena Kottmeier - Pferdepra

Knochen darunter verdichtet und verhartet sich (Sklerose)

Graphik: Gelenk-Kiinik.de

©Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de Copyright Dr. Lena Kottmeier - Plerdeprasiswissen.de
Die Arthrosestadien 3. Stadium (Fortgeschrittene Arthrose)
Knorpel fehlt teilweise komplett (‘Knorpelglatze”)
Knochen reibt auf Knochen
1] 2] 1. Beginn der Arthrose *+ Knorpel- und Knochenabrieb schwimmen im Gelenk
l l « Knorpeldicke nimmt ab, erste Unebenheiten im Knorpel « Gelenkmembran ist entziindet und geschwollen
\ * Keine Schmerzen, gute Beweglichkeit Sichtbare Knochenanbauten (Osteophyten)
u * “Stumme Arthrose” Zunehmende Steifigkeit, Schmerzen bei Belastung, Schonhaltung
' 2. Stadium (Friihstadium) 4. Stadium (Spétstadium)

Tiefe Schaden an Knorpel, Knochen, Kapsel

Beweglichkeit stark eingeschrankt

Dauerhaft unertraglich schmerzhaft!

©Dr. Lena Kottmeier - Pferde
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Arthrose = Gelenkverschleiss
Welches Gelenk ist betroffen?

Normales Knie Knie mit Arthrose

Knochen

Keorpel

Es ist wie mit Zahnschmerzen: "

i

Knorpel
SBaetiung

.g i’ §\ + Bei Zahnschmerzen muss der schmerzhafte Zahn gefunden und
s — behandelt werden
H i Bei Gelenkschmerzen muss das schmerzhafte
3 \ Tiaesie Gelenk gefunden und behandelt werden
E L gy
schensein

Folge: Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Perdepraxiswissen.de
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Rontgen

gen von achti Stellen
Kein Screening-Verfahren!

Knorpel ist nicht sichtbar im Rontgen
« Verschmaélerte Gelenkspalten?
+ Wie sieht subchondraler Knochen aus?
Gibt es Zubildungen am Gelenkrand? (Osteophyten)
Gibt es verringerte Knochendichte? (Osteolyse)
Jedes Gelenk in mindestens 2 Ebenen réntgen

Zehengelenke K (Spat) Kniegelenk

(Huf-, Kron-, Fesselgelenk) Halswirbelsaule
(Facettengelenke)

©0r. Lena Kottmeier - lerdepraxiswisson de

Copyrght Dr. Lena Kottmeior - Perdopraxiswissen do

Kaltblutstute, 25 Jahre

Krongelenkearthrose (-Schale) Praparat Karpalgelenk (seitlich) Warmblutstute, 20 Jahre Haflinger Wallach, 23 Jahre

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Plerdepraxiswissen.de Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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20 Jahre 20 Jahre

(=Spat)

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Perdepraxiswissen.de

Durchbaute Gelenkspalten Durchbaute und Uberbaute’  Osteophyten kénnen bei Spat
Gelenkspalten (Osteophyten)  von aulen sichtbar sein

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Perdepraxiswissen.de

s

o amKnie, O am Knie,

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxiswissen.de

Bild: Tierspital Zirich

\v

Copyright Dr. Lena Koltmeler - Perdepraxiswissen.de

Bilder: Tierspital Ziirich

die Spinalnerven hervor!

Neben den Facettengelenken treten

Risikofaktoren & Vorbeugung

Bewegungsmangel
Fehlstellungen

. Gelenkchips
Harte Béden
Imbalancen im Huf
Ubergewicht

ooswN S

Glucklich trotz Arthrose
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Arthrose hat viele Ursachen

+ Allmahlicher VerschleiR iiber die Jahre (Alter)
« Sportliche Uberlastung oder Fehlbelastung

+ Verletzungen und Gelenkinfektionen

+ Fehlstellungen

+ Gelenkchips

+ Genetische Veranlagung

+« Bewegungsmangel

Copyright Dr. Lena Kottmeier
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1. Bewegungsmangel

In der Natur 15-20h Bewegung taglich in ruhigem
Tempo — ideal fur Knorpel und Gelenke

Durchblutung der Gelenkkapsel 1

Produktion von Gelenkschmiere 1
Durchfeuchtung und Ernahrung des Knorpels 1
Schmierung des Knorpels 1

Anpassung der Gelenkstrukturen an Belastung 1

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

2. Fehlstellungen als Risikofaktor

qnn

181

Sildquelle: enpevet.de

« Ein Pferd mit “Fass-Beinen” lberlastet den
inneren Anteil des Sprunggelenks

l « Entstehung von Arthrose (Spat) an dieser Stelle

Bild: M. Haab, Universitat Zarich

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pfe

Linke HintergliedmaBe mit deutlicher

Achsbrechung nach AuRen

Bilder: Dr. Jenny Hagen

na Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Verengte Gelenkspalten auf der Innenseite

* Kleine Fragmente von Knochen/Knorpel im Gelenk
Koénnen uU. den Knorpel “aufreiben”

+ Entstehen als Entwicklungsstérung (OCD)

+ Im Réntgen sichtbar
Machen aber nicht immer Probleme

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pfe
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Starke Erschitterungen

Kutschpferde

Distanzpferde

Copyright Dr. Lena Kottmeie

Beachte Gesamtdauer & Gangart

Ganz besonders, wenn die “kérpereigenen
StoRdampfer” (Trageapparat) nicht trainiert sind

5. Hufimbalancen

Wirken &hnlich wie Fehlstellungen
UngleichmaRige Verteilung von Druck und

Reibung im Gelenk

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen de

6. Ubergewicht

Beurteilung

« Ubergewicht ist bei Mensch und Hund als
Risikofaktor fiir Arthrose sehr gut belegt!

« Ahnliches gilt auch fir Pferde

+ Body-Condition-Score verwenden zur neutralen

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

>

>

>

>

Die beste Arthrose-Vorbeugung

Viele Stunden Bewegung in gemé&Rigtem Tempo taglich!

Eine gute Figur ohne Ubergewicht

Vor Belastung: Aufwarmzeit, um Knorpel zu durchfeuchten
RegelmaRige Hufbearbeitung, besonders bei beschlagenen Pferden
Gute Trainingsuntergriinde

Keine monotone Belastung

Training der korpereigenen “Stodampfer” (Trageapparat)

Knorpelschaden

Entatindung,
Schmerz,
schlechtere.
Symovia Qualtat

Knorpeersctis.

N

Bewegungsmangel

Gewichtszunahme

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Entziindung der
inneren
Gelenkmembran

Vernarbung der
Gelenkkapsel,
Muskelverkirzung
Uberlastung anderer
Strukturen

« Der Gelenkknorpel enthalt keine Nerven = er kann nicht weh tun
Erst wenn andere Bereiche geschadigt werden, kommt es zu Schmerzen
> Innere Gelenkmembran
» Knochen unterhalb des Knorpels
> Gelenknahe Sehnenansétze

> Muskulatur

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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Arthrose verlauft nicht gleichmé&Rig

o e etvese ,\ /'\
) /
/ .\~ / ’\. / of

Wellenférmiger Beschwerdeverlauf

zait

Teilweise mehrere Jahre oder Monate Schmerzpausen

Mit der Zeit werden beschwerdefreie Zeiten kiirzer

# Aktivierte und Schmerzen erreichen in aktiven Phasen ein immer

®  stumme Arthrose
Anlaufschmerz - Ruheschmerz

-\ /\ ,/\ / Auch hier gehen die Beschwerden (nach Tagen bis
/ / =4

” ¥ Wochen) von alleine zuriick
Aber schmerzfreie Phasen werden kiirzer

héheres Niveau

® Aktivierte Arthrose Endphase: Gelenkzerstérung und Dauerschmerz
Menschen berichten von unertréglichen (!)

Dauerschmerzen, Schiafstérungen und Totalverlust der

pe R o
NV Lebensqualitat
Gopyright Dr. Lena Kottmeler - Plerdepraxiswissen.de Copyright Dr. Lena Kottmeier - Plerdepraxiswissen.de
)

1. Entziindungshemmer

2. Gelenkinjektionen

3. Phytotherapie P \ !

4. Zusatzfuttermittel

Dr. Lena Kottmeer - P
Denn: Entziindung fiihrt zu weiterer Gelenkzerstérung und ist Weitere Zersts des Gelenkk \ )
schmerzhaft! eitere Zerstorung des Gelenkknorpels verlangsamen B i 4]
« Gabe von Glykosaminoglykanen (Injektion/Futter,
- B8 o yi qly (Inj ) ¢
g 1. Gezielte Injektion in das betroffene Gelenk i N ) P
5 « Ftterung von Knorpelprotektiva (Wirkung umstritten)
g
g X
S 2. Entzindungshemmende Medikamente systemisch (zB. gefittert) d
] + Regelmafig leichte Bewegung zur Erndhrung des Knorpels
£
E 3. Pflanzliche Entziindungshemmer (Phytotherapie) "
£
Copyright . Lena Kolimeier - Plerdepraviswissen deo Copyright . Lena Kolimeier - Pferdepravxiswissen deo
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Viel freie, ruhige Bewegung

+ So wenig Stunden in der Box wie mdglich

+ Bewegung ohne Gewichtsbelastung
Mobilisierungsiibungen
Manuelle Therapien (Physiotherapie, Chiropraktik)

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

1. Gezielte Gelenkinjektion /* i bl

Kortison und Hyaluronsaure
-> sehr gute Entziindungshemmung, verbesserte
Gelenkschmiere, aber Kortison schadlich fiir Knorpel selbst

Oder Eigenblut: Autologes conditionieres Serum (ACS, IRAP®)
-> korpereigene Entziindungshemmer, Knorpelschutz

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Plerdeprasisw

1. Gezielte Gelenkinjektion /’ i Sehuts

- entziindungshemmend und knorpelregenerierend

Polyacrylamid Hydrogel (Arthramid®)

- Verbessert Viskositat der Synvia, postert
-> wenige, aber tendentiell positive Studien

! Mehrwéchige Erstverschlechterung moglich

na Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Die neue Hoffnung: Stammzellenpraparat (Arti-Cell forte®)

2. Systemische Medikamente &

Vorteile: Kénnen Besitzer selbst verabreichen
Anpassung der Dosis an Schmerzhaftigkeit/Tagesform/Schub

Nachteile: Nicht fiir Dauergabe geeignet, Nebenwirkungen,
Wirkung teilweise nicht ausreichend

r. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

3. Phytotherapie 22

Vorteile: Kénnen Besitzer selbst verabreichen
Anpassung der Dosis an Schmerzhaftigkeit/Tagesform
Nicht verschreibungspflichtig

Evt. Dosisreduktion von Medikamenten mdoglich

Inhaltsstoffen schwankt, Wirkung oft nicht ausreichend

Copyright Dr. Lena Koltmeier - Plerdepraxiswissen.de

Nachteile: Nebenwirkungen mdéglich, Konzentration an

Beispiele: Teufelskralle, Gelbwurz, Weidenrinde, spater mehr.

Bei Pferden werden (iberwiegend NSAIDs
(Nicht steriodale anti-inflammatorische Drugs,
syn. NSAR) eingesetzt.

Um die geht es jetzt.

Glucklich trotz Arthrose
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Wirkungsweise Arachidonsaure
NSAID

Schmerzmitiel Hund

Sie hemmen die Umwandlung von
Arachidonsdure in Prostaglandin (ein

\0 «  Weniger Prostaglandin wird gebildet

- NSAD  ichtsersidale Anphlagstia

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Perdepraxiswissen de

entziindungsférderndes Gewebshormon)

Durch Hemmung der Enzyme COX1 und COX2

Wirkungsweise Arachidonséure
NSAID

Schmerzmittel Hund

1. Prostaglandine wirken nicht nur
entziindungsférdernd - sondern sie haben viele
verschiedene Funktionen im Koérper

(husgangsstoff)

2. Auch Bildung von Thromboxan und Prostacyclin
wird gehemmt

SAD < Nichtsteridae Anphlogisia

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Phospholipide
PLA, l
Arachidonsdure ~—» Leukotriene — | - allergische Reaktionen|
~entziindungsfordemd
NSAR —— g “sronchokonstikion
NSAR
2yklische Endoperoxide

+

Prostaglandine Prostacyclin Thromboxan

-Schmerz Muskeln

- Fieber

- Entziindung - Erhohung Gefaipermeabilitat Aggregation

~Magenséiure |

- Magenschleim?

- Wehen GELBE

- Niere: Natrium- und LISTE.
CIIEEY

Wasser-Ausscheidung

Jedes dieser Medikamente wirkt
also gleichzeitig gegen Schmerz,
Entzindung, Fieber und
Blutgerinnung und erhéht das
Risiko fir Magenschmerzen.

]

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

VorsichtsmaBinahmen bei Schmerzmitteln

Nie mehrere Medikamente kombinieren

Auf Futter- und Wasseraufnahme achten

Méglichst kurz und richtig dosiert einsetzen

Bei Nebenwirkungen (Durchfall, Appetitverlust) absetzen

U.U. gleichzeitig Magenschutz geben

Nicht bei vorerkrankten Tieren

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pfe

Wirkungsweise rom———
Starkere COX 2 Hemmung = weniger S’fgﬂe{'?ﬂmd s Aseuesict)
Nebenwirkung
COX1 bildet mehr "gute" Prostaglandine m
Neuere Medikamente bremsen COX2
mehr als COX1 o

L

NSAD = ictstoridal Anphloisti

Copyright Dr. Lena Kottmeier - P

Glucklich trotz Arthrose
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Gute Wirkung, aber nur kurzfristig geben

* Phenylbutazon (Equipalazone, Chanbute,
Phenylbutariem u.a. max 10 Tage)
Flunixin-Meglumin (Finadyne, Flunidol, u.a. .

max 5 Tage)

Achtung bei Ponys mit Phenylbutazon, halbe

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferd

Besser vertréaglich, da COX2 selektiver

Meloxicam (Metacam, Melosus, Inflacam u.a.)
Firocoxib (Equioxx, Previcox u.a.)
TA miissen Umwidmungskaskade einhalten

zugelassen fir max 14 tagige Gabe

Probleme dabei:
» Es gibt kaum Wirkstoffe mit belegter Wirkung
» Die Wirkstoffe miissen den Verdauungskanal

um im Gelenk anzukommen

> Viele nutzlose Filllstoffe auch bei teuren Produkten
» Auch ohne Behandlung gibt es wellenférmigen Verlauf!

“liberleben”

Dosierung! ) /
Dr. Lena Kotimeler - Plerdepra
Die Wirkung der “Gelenkfutter” ist nicht belegt!
Dabei gibt es durchaus Studien zu Erganzungsfuttermitteln fiir Gelenke
Die i ” sind ein « Vor allem bei anderen Spezies (Mensch, Hund)

Das Problem der Pferde-Studien

« sehr kleine Zahl an Patienten

+ keine Placebokontrolle, keine Verblindung
teilweise mit dem Ergebnis “keine Wirkung”

A hme in der

Die Wirkung von Omega-3-Fettsduren beim Hund mit Osteoarthritis ist gut belegt! l‘

ena Kottm

rdepraxis

Bevor du ein Pulver in den Trog schiittest, frage dich:

Woas soll dieses Zusatzfutter bewirken?

= Ry
b Erhoffte Wirkung:
& Entziindungshemmung

Teufelskralle
Ungesittigte Fettsauren
Gelbwurz Erhoffte Wirkung

Weidenrinde Gewdhnung an fre

Erhoffte Wirkung:
Knorpelschutz

+ Glykosaminoglykane
(Griinlippmuschel)
Glucosamin
Chrondoitinsulfat

PEA Knorpelsubstanz Hyaluronséure
MSM

- uca

Glucklich trotz Arthrose

Pflanzliche Entzindungshemmer

“Méglicherweise wirksam”

Gelbwurz, Kurkuma (5g/100kg KGW)
« Wirkstoff: Curcumin. Besser verfiigbar, wenn zusammen mit

schwarzem Pfeffer (Piperine) und Ol verfittert.

Teufelskralle (5-10g/100kg KGW)
«  Wirkstoff: Harpagosid

Das Gewicht bezieht sich

immer au di

Weidenrinde (30-55g/500kg KGW) getrocknete planael
« Wirkstoff: Salicylsaure

Or. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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PAlanzliche Entziindungshemmer

Ungesattigte Fettsduren PEA (Palmitoylethanolamid)

+ Relativ gut belegte entziindungshemmende Wirkung in « PEAist eine korpereigene Substanz (Fettsaureamid)

Gelenken (und Lunge) anderer Spezies +  Wird bei einer Entziindung lokal im Gewebe bilden
«  Wirkt bei oraler Gabe schmerz- und entziindungslindernd
+ Omega-3 vorhanden in Leinsamen, Schwarzkiimmel und

Fischol (Leindl ca. 50% Omega-3-FS)

(stimuliert die korpereigenen Cannabinoide)
+ Humanmedizin: ,Das breite Spektrum an analgetischer,

entziindungshemmender und neuroprotektiver Wirkung macht
+ Mengenempfehlung: 20-30ml Lein6l/100kg KGW oder

doppelte Menge Leinsamen

PEA zu einer interessanten Substanz in der
Schmerzbehandlung*

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxiswissen.de Copyright Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxiswissen.de

Bevor du ein Pulver in den Trog schiittest, frage dich:

Was soll dieses Zusatzfutter bewirken? Gewdhnung an fre

gende Knorpelsubstanz

Nicht denaturiertes Kollagen Il wird 1x taglich gefuttert .
(UCII®, Flexadine®)

Erhoffte Wirkung: Erhoffte Wirkung:
Entziindungshemmung Knorpelschutz

Fihrt zu oraler Toleranzbildung im Darm

Im Gelenk wird das Kollagen Il nicht mehr als “fremd” angesehen und

Teufelskralle Glykosaminoglykane nicht mehr vom Immunsystem angegriffen
Ungesittigte Fettsauren (Griinlippmuschel)

Gelbwurz Erhoffte Wirkung: Glucosamin
Weidenrinde Gewdhnung an freiliegende Chrondoitinsulfat
PEA Knorpelsubstanz a)g:;m”sau'e

Die Entzlindung im Gelenk geht zuriick

Preis ab 60 Euro/Monat bei 500kg KGW (3 Monate)

Bildquelle: www.orthozentrum.ch

- ucl

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Bevor du ein Pulver in den Trog schittest, frage dich:

Erhoffte Wirkung: Knorpelschutz

. . >
Was soll dieses Zusatzfutter bewirken? Zufhrung von “Knorpelbestandteilen”

+ Wasser
il Erhoffte Wirkung: Erhoffte Wirkung: * Knorpelzellen

Entziindungshemmung - Knorpelschutz Kollagenfasern

Teufelskralle + Glykosaminoglykane
Ungesdttigte Fettsauren (Griinlippmuschel)
Gelbwurz Erhoffte Wirkung: Glucosamin
Weidenrinde Gewdhnung an freiliegende Chrondoitinsulfat
PEA Knorpelsubstanz Hyalurons&ure

MSM

Proteoglykane

(Glykosaminoglykane, _ Knorpelmatrix
Chrondroitin)

Hyaluronséaure

< uct

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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Glucosamin und Chrondroitin

Glucosamin + Chrondroitin zur Injektion (Adequan®)
Oral seit vielen Jahren im Einsatz

keine bekannten Nebenwirkungen

Teilweise “geflihlte” Wirksamkeit

Glucosamin oral sehr schlechte Bioverfiigbarkeit
unter 6% kommen im Blut an, und davon wiederum nur 10% in der
Gelenkschmiere

Zieldosis: 15g/Tag Glucosamin oral fiir 500kg KGW (von den 159

kommen dann 0,09g in allen Gelenken zusammen an...)

Copyright Dr. Lena Kottmeler - Pferdepraxiswissen.de

29.06.2024

Knorpelpr

Hyaluronséaure

Injektion ins Gelenk/in die Vene — kommt an!
+ Geflttert? - kommt wahrscheinlich nicht an
+ Verbessert Viskositat der Gelenkschmiere

MSM

Ungiftige Schwefelverbindung

Wird empfohlen fir alle moglichen “Gebrechen”
Soll Kollagenbildung férdern

Wirkung auch hier unklar

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepra

Zusammensetzung: Zusammensetzung:
Brennnesselblatt, Hohlzahnkraut, B[ennnesselb}!att, Huhlzahn_kraut,
Léwenzahnblatter, Rosmarinblatt, Teufelskralle Léwenzahnblatter, Rosmarinblatt, Teufelskralle,
Weidenrinde ' ' ' Weidenrinde
Analytische Bestandteile:
Feuchtgehalt 98%, Rohprotein 0,5%, Rohfett
0,4%, Rohasche 0,6%, Rohfaser 0,5%, Natrium
0,004%
Preis: ca. 20 Euro/l
=
Zusammensetzung: * Gl lin- und chondroitit Kapseln wurden jahrelang

Glucosamin-Hydrochlorid 20,00 %;
Methylsulfonylmethan (MSM) 5,00 %;
Curcumawurzel gemahlen; Chondroitin-Sulfat;
Hyaluronsaure

Analytische Bestandteile:

Rohprotein 7,1 %; Rohfaser 0,0 %; Rohfett 0,0 %;
Rohasche 0,7 %; Natrium 0,06 %;

Feuchtigkeit 80,1 %

Preis: ca 59 Euro/l

fiir "gesunde Gelenke", "fir die Beweglichkeit" und "fir die
Knorpelbildung" beworben

Diese gesundheitsbezogene Werbung ist seit 2012 nicht
mebhr erlaubt

Es gibt keinen wissenschaftlichen Beleg fur eine vorbeugende
Wirkung auf die Gelenke oder den Knorpel!

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Perdepraxiswissen.de
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h orsl supplemantaton with o

I" Equine Veterinary Journal @BEVA 4; e

Beispiel fur eine Studie

24 alte Pferde mit steifem Gang

Gruppe 1: bekommt Gelenkfutter mit Glucosamin, Chrondroitinsulfat und MSM
Gruppe 2: bekommt Gelenkfutter-Placebo

Beide Gruppen bekommen Bewegungsprogramm

Nach 3 Monaten Nachuntersuchung -

KEINE VERANDERUNG in Gruppe 1 (mit Gelenkfutter)
Verbesserung der Beweglichkeit in Gruppe 2 (ohne Gelenkfutter)

Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswiss:

Du kannst “Gelenkfutter” mit gutem Gewissen verfiittern.

Du kannst es aber auch mit gutem Gewissen weglassen!

Die Wirkung ist nicht belegt, die Zusammensetzung, Qualitat und Dosierung oft

fraglich, die Preise hoch! Aber deinem Pferd schaden tut es nicht.

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Spartipp fir alle, die nicht “ohne”
wollen 9

+ Leinsamen/Leindl: entziindungshemmende Wirkung erwiesen

20-30ml/100kg KGW (Leindl ca. 5Euro/l)
+  Kurkuma: 5g/100kg KGW (ca 10 Euro/kg)

* Glucosamin: 100%, ohne Fiilistoffe (ca. 25 Euro/kg, 15g taglich)

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pfe

» Muskulatur bleibt erhalten (StoBRdampfung, Stabilitat)

v

Bessere Durchblutung aller Organe
Mehr Nahrstoffe in der Gelenkschmiere

v

v

Bessere Ernahrung des Knorpels

v

Bessere Beweglichkeit, Gleichgewicht und Propriozeption
Ubergewicht wird vermieden oder abgebaut

Al

Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pfe

Bein Aufheben und Gelenk abwechselnd beugen
und strecken

Jeweils einige Sekunden in maximaler Beugung
und Streckung halten

5-6 Wiederholungen

Bein absetzen

Dabei immer auf Schmerzanzeichen achten

©Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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Grundsatz: viel bewegen ohne viel zu belasten « Die viskdsen Eigenschaften sind abhangig von Temperatur und

Bewegung
Ist das Gelenk kalt und wenig bewegt, steigt die Viskositat und damit
der Reibungswiderstand an

« Training nur in lahmfreien Gangarten
+ Weiche Boden, ebenes Gelande

+ Geme Bewegung ohne Gewichtsbelastung * Reibungsarmes Gleiten der Gelenkflachen, StoRdampfung und die

Erndhrung des Gelenkknorpels verbessern sich in der Aufwarmphase!

» Aufwérmen im Schritt mindestens 15 Minuten
Dann 5 Minuten Schritt/Trab Wechsel
Dann forderndes Training

©Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

UBUNGEN AUS DER TRAININGSTHERAPIE

3x Schritt 3x Trab

* Sehr unebene oder harte Boden 3 Schritte flotter Schritt und drei Tritte langsamer “Zuckeltrab” wechseln sich ab

StoRe (Springen, Trab auf Asphalt, Eisen mit Stollen) ® Aitivierteund

Start- und Bremsman6ver (Stops, Spins) @ EiffireARKTEEE
Joggen im Wohfiihltempo
+ Extrembewegungen der Gelenke
« Langes Galopptraining /\ Untertourig mit langem Hals im “Zuckeltrab” traben lassen, '}:'IR-IAElF’gR\‘PGE
”\ / \J / bis die Schritte von selbst raumgreifender werden s

Kein Training “im Schub”
> hier nur leicht Schrittbewegung an der Hand, (105, Kacamark
sofern das Pferd sich schnell einlauft — sonst Ruhe

Dann sanft Tritte verlangern lassen und mehr Tempo fordern,
bis wieder Schwebephase erkennbar ist

Stangenficher Ubertreten lassen von Cavaletti-Stangen im Schritt

Copyright Dr. Le

Kotimeier - Pferdepraxiswissen.de

© Dr. Lena Kottmeier - Plerdepraxiswissen.de

BESCHLAG? Physikalische Therapie

Ziel eines ,,Arthrose-Beschlags“: Bei akuter Entziindung und Lahmheit: Kiihlung
v Erleichtertes Abrollen

v StoRdampfung

) ) Langfristig eher Warme — verbessert die Durchblutung und wird oft
v Wenig Gewicht

als angenehm empfunden

All diese Eigenschaften erfiillt der Barhuf bereits!

Warmegamaschen mit Keramikinlay
Orthopéadischer Beschlag nur wenn Pferd bereits beschlagen ist!
» Deutliche Zehenrichtung, angeschliffene Seitenrénder

» Weiche Platte & Polster zur StoRdampfung

» Evt. Aluminium (leicht)

Eindecken bei Kélte

Physiotherapie & manuelle Therapien

Akupunktur

Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
Copyright Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Glucklich trotz Arthrose 16



Dr. Lena Kottmeier, Pferdepraxiswissen.de

29.06.2024

4. Stadium (Spatstadium)

« Tiefe Schaden an Knorpel, Knochen, Kapsel
+ Beweglichkeit stark eingeschrankt

« Dauerhaft unertraglich schmerzhaft!

Krongelenk: Arthrodese (Versteifung) méglich

Sprunggelenk: teilweise wieder schmerzfrei nach vollst. Verknécherung
Unertraglicher Dauerschmerz: Euthanasie

Dr. Lena Kottmeier - Pfer

Dr. Lena Kottmeier - Pferd

Arthrosepferde profitieren von einer Kombination aus
verschiedenen MaRnahmen um die Lebensqualitat
langfristig zu erhalten und zu verbessern!

Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissende

ES GIBT KEINE EINFACHE LOSUNG FUR ARTHROSE

Kombiniere gezielt verschiedene 9
Therapiemethoden! *

L4 4

Or. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

v

v

Knorpelschadigung zu unterbrechen

v

“Gelenkfutter” haben kaum belegte Wirkung, ihre Wirkung wird iiberschatzt

v

An den ganzen Korper denken - multimodale Therapie
» Medikamente “im Schub” + Bewegungsregime + Hufbearbeitung +
manuelle/physikalische Therapien + Fiitterung

Es gibt keine schnelle Losung fiir Arthrose — die Gesamtheit z&hit!

Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de

Viele Pferde entwickeln im Laufe des Lebens Arthrose, es ist die haufigste Lahmheitsursache
Gezielte Gelenkbehandlung ist sinnvoll, um den Teufelskreis von Entziindung und

Dr. Lena Koltmeier

Glucklich trotz Arthrose
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PFERDE
PRAXIS
WISSEN

Abboniere die kostenlose Praxispost unter
www.pferdepraxiswissen.de/post

Gib mir Feedback an lena@pferdepraxiswissen.de

Merke dir bei Interesse den

o Workshop zur Lahmheitserkennung und den

o Rentenkompass vor (Warteliste auf der Homepage)

© Dr. Lena Kottmeier - Pferdepraxiswissen.de
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